Aus der Chemie: Citronensiure

Die Welt ist aus nur etwa 100
Elementen und deren Verbin-
dungen miteinander aufgebaut.
Zum Kennenlernen verdffent-
licht die CZ in Zusammenarbeit
mit den Seniorexperten Che-
mie, Mitgliedern der Gesell-
schaft Deutscher Chemiker, ei-
nige Beispiele.

Ein paar Spritzer Zitronensaft
geniigen, um einer langweiligen
Speise eine interessante, fein
séuerliche Note zu verleihen.
Wie das gelingt? Durch die im
Zitronensaft enthaltene Citro-
nenséure (Zitronensaure). Sie ist
in Zitronen zu sechs bis acht
Prozent enthalten und diese
Frucht hat ihr auch den Namen
gegeben. AuBer in Zitrus- und
Beerenfriichten ist sie in Spar-

oxid im sogenannten Citronen-
saure-Zyklus, der eine Schlls-
selrolle im Kohlenhydrat-, Ei-
wei3- und Fett-Stoffwechsel al-
ler sauerstoffverbrauchenden
Lebewesen einnimmt. Vom Er-
wachsenen werden téglich
2000 Gramm Citronensaure als
energiereiches ~ Zwischenpro-
dukt im Citronenséure-Zyklus
gebildet und wieder abgebaut.

Citronenséaure wurde friher
aus Zitrusfrichten gewonnen,
heute durch biotechnische Ver-
fahren aus Traubenzucker, Me-
lasse oder Starke mit Hilfe be-
stimmter Schimmelpilze (Asper-
gillus niger).

Angenehmer  Geschmack,
gute Verflgbarkeit und einfache
Anwendung machen Citronen-

gel, Pilzen und Milch sdure zur wohl verbrei-
enthalten, sowii OH HO ' n Saure in Le-
Knochensys- v b bensmittel-,
tem, Blut und ©=——=c¢ OH ¢==0 Arzneimittel-,
Harn. . / und Kos-
Entdeckt wurc CH,—C——CH, Struktur- metikindus-
von Carl Wilhelm formel trie; auch
le (1742-1786). Ei _c_Citronensdure  im techni-
erste, der aus F T Nam schen Be-
derartige  Inhaltsstoffe reich wird sie eingesetzt.

isolierte; auBer der Citronensau-
re auch Apfelsdure, Weinséaure
und Oxalsaure.

Der Chemiker bezeichnet Ci-
tronensdure als Monohydrox-
ytricarbon-Saure mit der Sum-
menformel C6 H8 012 und ei-
ner nicht ganz einfachen Struk-
turformel (siehe Bild).

Die Citronensédure ist durch
die drei sauer reagierenden
Carboxyl(-COOH)-gruppen eine
starke organische Séaure; sie bil-
det farblose prismenférmige
Kristalle, die sich in Wasser sehr
leicht, in Alkohol leicht losen.
lhre Salze heiBen Citrate. Citro-
nensaure spielt eine wichtige
Rolle beim oxidativen Abbau
unserer Nahrung zu Kohlendi-

Unter der Nummer E 330 ist
Citronensaure in der EU als Le-
bensmittel-Zusatzstoff (mit be-
stimmten Ausnahmen) zugelas-
sen. Sie ist Sduerungsmittel bei
Limonaden und Fruchtsaftge-
tranken, bei Konfitliren und
SuBwaren unterschiedlichster
Art, auch bei Brausepulver. Fir
Frucht- und Gemiisekonserven,
Backmittel und Backwaren so-
wie in der Fleisch verarbeiten-
den Industrie wird die Séaure
ebenfalls genutzt.

Mit Hilfe von citronens&ure-
haltigen Mitteln gelingt das Ent-
kalken von Topfen, Wasserhah-
nen, Kaffeemaschinen und Ge-
schirrspilern. Sogar Tintenfle-
cke wird man los.



