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Es ist inzwischen eine schine Tradition: Auch diesmal bedankte sich Karl-Josef Léffelholz (links) bei Eberhard Ehlers mit einer Eichsfelder
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,2Drogen und Sucht - ein Problem
aller Gesellschaften®

Professor Eberhard Ehlers spricht in Leinefelde zweimal iiber dieses Thema

Christine Bose

Leinefelde. Wenn Diplomchemiker
Professor Eberhard Ehlers aus Hof-
heim am Taunus nach Leinefelde
kommt, verbindet der Ruhestindler

 seinen Vortragsabend bei der Ura-

- seine

nia-Bildungsgesellschaft Eichsfeld
gern mit einem Vormittagsbesuch
im GottfriedWilhelm-Leibniz-
Gymnasium.

Nicht anders jetzt, als er zweimal
iiber ,Drogen und Sucht - ein Prob-
lem aller Gesellschaften® sprach.
Die Schiilerinnen und Schiiler hatte
er besonders auf die internationale
Musikszene hingewiesen. Skep-
tisch hatte er zunéchst iiberlegt, wie
90-Minuten-Ausfiihrungen

~bei den Jugendlichen ankommen

wiirden. Wiirden sie konzentriert
bei der Sache sein oder eher so re-
agieren: ,Jetzt miissen wir uns zwei
Unterrichtsstunden lang anhéren,
was uns da einer iiber Drogen und
Sucht erzahlt?“

Junge Leute zeigen

groBes Interesse

Das Gegenteil war der Fall. ,Ich hat-
te ein tolles Auditorium und bin
hochbegeistert von dem groRen In-
teresse der jungen Leute®, berichte-
te der Wissenschaftler, der bis zu sei-
nem Ruhestand in Frankfurt/Main

an der Goethe-Universitit gelehrt
hatte. Zum Abend ,mit unserem
Professor” begriiRRte Karl-Josef Lof-
felholz, ehrenamtlicher Urania-Vor-
sitzender, die Erwachsenen. Sie
horten zum Beispiel, dass Sucht-
erkrankungen nicht etwa eine Cha-
rakterschwiche der betreffenden
Person sind, sondern tatsédchlich
eine Krankheit, die édrztlicher Be-
handlung bedarf.

Und diese Krankheit - sie lasst
sich im Gehirn nachweisen - be-
trifft langst nicht nur Jugendliche.
Laut Statistik haben im Jahr 2018 in
Deutschland 15,2 Millionen Men-
schen im Alter von 18 bis 64 min-
destens einmal im Leben eine illega-
le Droge konsumiert.

Eine Droge ist eine , psychotrope
Substanz, die im zentralen Nerven-
system eine bewusstseins- und
wahrnehmungsverandernde Wir-
kung hervorrufen kann.“ Abhéngig-
keit von Drogen bedeutet: ,Wenn
man die Dosis immer mehr erhéhen
muss, um die gleiche Wirkung zu er-
zielen oder wenn man die Droge in
immer  kiirzeren  Abstéinden
braucht.“ 2021 habe es in der Bun-
desrepublik 1826 Drogentote gege-
ben. 2019 waren es weltweit 11,64
Millionen Todesfille durch den Ge-
brauch psychoaktiver Substanzen,
was ein Fiinftel aller Todesfille in

der Welt bedeutet. Auch aus histori-
scher Sicht hatte Ehlers Bemer-
kenswertes anzufiihren. So waren
Drogen schon lange vor Christus
bekannt. Schamanen nutzten sie re-
ligis und rituell (kultischer Kon-
sum), Tabak und Alkohol waren
Genussmittel in der Freizeit, Dro-
gen wurden verwendet fiir Rausch-
zwecke, zur medizinischen Nut-
zung, zur Selbstmedikation.

Vorbehalte gegeniiber

der Freigabe von Cannabis

Zum Thema ,Kiinstler und Dro-
gen“ konnte Professor Ehlers mit
bekannten Namen aufwarten. Elvis
Presley (1935-1977) gilt mit einer
Milliarde verkaufter Tontréger als
swahrscheinlich erfolgreichster So-
lo-Kiinstler weltweit“. Er starb an
Herzversagen auf Grund jahrelan-
gen Missbrauchs verschreibungs-
pflichtiger Medikamente. An einer
solchen zum Tode fiihrenden Ab-
héngigkeit tridfe aber ebenso die
Manager die Schuld. Belegt sei bei-
spielsweise, dass Elvis bis zu drei je-
weils zweistiindige Konzerte an
einem Tag zu meistern hatte. Das sei
Raubbau an der Gesundheit. Dro-
gen im Kiinstlermilieu betreffen
aber nicht nur das 20. und 21. Jahr-
hundert. So waren der russische
Komponist Modest Mussorgsky

(1839-1881) und der deutsche Kom
ponist Wilhelm Friedemann Bacl
(1710-1784), Sohn Johann Sebas
tian Bachs, Alkoholiker,

Dem Gesetzentwurf, die kontrol
lierte und limitierte Abgabe vor
Cannabis (Hanf) in Deutschland zu
Genusszwecken noch in diesen,
Jahr betreffend, begegnet der Fach
mann mit Vorbehalten. Ja, Canna:
bis sei hierzulande die beliebteste
Droge bei Jugendlichen und Er
wachsenen. Ohne sich parteipoli
tisch @uBern zu wollen, gab er unter
anderem im Hinblick auf den soge-
nannten Mischkonsum zu beden-
ken: , Koffein potenziert zusammen
mit Cannabis die Wirkung. AuRerst
verkehrsgefidhrdend und somit ein
rechtliches Problem ist der Konsum
in Verbindung mit Alkohol. Das Un-
fallrisiko wird dadurch deutlich er-
hoht. Tabak und Cannabis ~ zusam-
men konsumiert - konnen zu Niko-
tinabhéingigkeit und den iiblichen
Komplikationen,  Lungenkrebs,
Herzinfarkt, fithren.“

Eberhard Ehlers’ Uberzeugung:
»Die Abhédngigkeit von Arzneimit-
teln und Drogen zu beseitigen bzw.
zu losen, wird wohl nie gelingen.
Das ist ein hoffnungsloses Unter-
fangen. Man sollte jedoch alles tun,
um sie in ertriglichen Grenzen zu
halten. Abhingige brauchen Hilfe.”



