Stellungnahme zur Richtlinie des Rates vom 24. 9. 1990 Uber die Nahrwertkennzeichnung von
L ebensmitteln (90/496/EW G)

(Lebensmittelchemie, 46, 69-73, 1992)

Untergruppe " Nahrwertkennzeichnung" der Arbeitsgruppe” Fragen der Erndhrung” der

L ebensmittelchemischen Gesellschaft, Fachgruppein der GDCh

Die Richtlinie des Rates vom 24. 9. 1990 Uber die Nahrwertkennzeichnung von L ebensmitteln
(Abkurzung im weiteren Text EG-NK-Richtlinie) hnt das Ziel, "zum Nutzen der Verbraucher
einerseits und zur Vermeidung méglicher technischer Handel sschranken andererseits' die
Nahrwertkennzeichnung in einer gemeinschaftsweit angewandten Standardform festzulegen. Sie
schliefdt gleichzeitig alle anderen Formen der Nahrwertkennzeichnung aus.

Gem. Art. 11 Abs. 1 der EG-NK-Richtlinie miissen die Mitgliedstaaten diese V orschriften innerhalb
bestimmter Fristen in nationales Recht umsetzen.

Die EG-NK-Richtlinie enthélt eine Reihe von Formulierungen bzw. Vorschriften, die
wissenschaftlich nicht exakt bzw. unklar und mifverstéandlich sind. Dariiber hinaus erweisen sich
einige der Regelungen der Richtlinie bel naherer Betrachtung als nicht praktikabel, so dal? deren
Anwendung zu nicht erwiinschten, praxisfernen Ergebnissen fiihren wirde, In der Arbeitsgruppe
"Fragen der Ernahrung” der L ebensmittel chemischen Gesellschaft der GDCh haben
Sachversténdige aus der Amtlichen Lebensmittel iberwachung, der Lebensmittelindustrie und der

L ebensmittel- und Erndhrungsforschung nachfolgende Stellungnahme erarbeitet, in welcher die
Probleme aufgezeigt, sowie Beurteilungshinweise und Empfehlungen fir deren Ldsung gegeben
werden. Zusammenfassend kommt die Arbeitsgruppe zu dem Ergebnis, dal3 einerseits
Klarstellungen im Rahmen der Umsetzung in nationales Recht ertorderlich sind, andererseits aber in
vielen Punkten lediglich eine Anderung der bestehenden EG-NK-Richtlinie zu befriedigenden
Ergebnissen fuhren kann.

|. Empfehlungen bezliglich der Auslegung der EG-NK-Richtlinie

1. Schwankungsbreiten bel Nahrwertangaben

Gem. Art. 6 Abs. 8 sollen fur die Nahrwertangaben jeweils Durchschnittswerte verwendet werden,
wiesiein Art, 1 Abs. 4 Buchst. k definiert sind. Der im Einzelfall ermittelte tatséchliche Gehalt
kann von diesen Durchschnittswerten erheblich abweichen. Bei der Beurteillung solcher
Abweichungen sind insbesonder e folgende Gesichtspunkte zu beachten:

» Biologisch bedinge Schwankungen der Nahrstoffgehalte von Rohstoffen.

« Schwankungen, die sich aus der Rohstoff zusammensetzung, der technol ogischen
Verarbeitung und der Angebotsform ergeben.

e Analytische Schwankungsbreiten — abhangig u. a. vom prozentualen Anteil der zu
bestimmenden Substanz, z. B. liegt die prozentuale Schwankungsbreite bel Inhaltsstoffen,
die nur in Spuren enthalten sind, um ein Mehrfaches hoher als bel den jeweiligen
Hauptbestandteilen, des Erzeugnisses.

o Dieerndhrungsphysiologische Relevanz der Gehalte.

2. Deklaration der im Anhang der Richtlinie enthaltenen Vitamine und Mineralstoffe

Dader Anhang der Richtlinie keine Regelung tber die Art und Weise der entsprechenden
Deklaration darstellt, sondern lediglich deren V oraussetzungen festlegt, muf3 die Verwendung
synonymer Begriffe bel der Deklaration von Vitaminen und Mineralstoffen zul&ssig sein.
Anstelle zum Beispiel der chemischen Bezeichnungen Thiamin und Riboflavin sollten alternativ
auch die dem Verbraucher geléufigeren Begriffe Vitamin B1 und B2 méglich sein. Anstelledesin
der deutschen Sprache ungebrauchlichen Begriffes Folacin sollte auch die Bezeichnung
Folsaure verwendet werden dirfen.

3. Deklaration von Bestandteilen von Nahr stoffgruppen

Nach Art. 4 Abs. 4 ist die Angabe des Gehaltes zwingend vorgeschrieben "wenn sich eine
nahrwertbezogene Angabe auf Bestandteile der in Art. 4 Abs. 1 und 3 gen. Nahrstoffgruppen
bezieht.

Die Formulierung des Textes [&/3t nicht erkennen, worauf in diesen Féllen die Angabe des Gehaltes
Zu beziehenist. Mul3 z. B. bei der Angabe "glutenfrei” der Gehalt an Gluten deklariert werden?



Weitere Beispiele fir solche Deklarationen sind: "mit Fruchtzucker, ohne Kristallzucker" (Hinweis
fur Diabetiker) oder "mit Lactose, ohne Saccharose”. In diesen Fallen wére die Angabe "Zucker"
allein fur den Verbraucher nicht ausreichend; es sollte mdglich sein, den Fruchtzucker- bzw.
Lactosegehalt explizit zu deklarieren.

Hier wird eine entsprechende Klar stellung gefor dert.

4. Ermittlung des K ohlenhydratgehaltes (Art. 1 Abs. 4 Buchst. d)

Zwar sollten grundsétzlich die Kohlenhydrate durch direkte Bestimmung der Einzelverbindungen
und Aufsummierung bestimmt werden. In der Praxisist es aber Ublich, die verwertbaren
Kohlenhydrate eines L ebensmittels als Differenz zwischen 100 (% bzw. g) und der Summe aus
Wasser + Protein + Fett + Asche + Ballaststoffe zu definieren (Differenzmethode). Dieser Wert
geht auch in die Ermittlung des Energiewertes ein. Die quantitative Analyse verdaulicher
Kohlenhydrate sowie aller weiteren, in der 0.g. Formel nicht aufgefUhrten Inhaltsstoffe, ist
umsténdlich und zeitintensiv. Die Ergebnisse unterscheiden sich fir die meisten Lebensmittel nur
geringflgig von denen nach der 0.g. Berechnungsmethode. Die Unterschiede sind
ernahrungsphysiologisch in der Regel irrelevant und somit fur den Verbraucher ohne zusétzlichen
Informationswert. Kohlenhydrate, die im menschlichen Stoffwechsel umgesetzt werden, sowie
mehrwertige Alkohole sind mit der Berechnung vollsténdig erfalit.

Aus Praktikabilitatsgr inden wird empfohlen, neben den Einzelbestimmungen die bewahrte
Ber echnungsmethode beizubehalten.

I1. Empfehlungen hinsichtlich einer Anderung der EG- NK-Richtlinie

1. Zahlenwerte: O-Wert-Deklaration und Rundungen

Nach der zur Zeit gultigen deutschen Nahrwertkennzei chnungs-V erordnung miissen
Hauptnahrstoffe (Fett, Eiweil3, Kohlenhydrate) nicht angegeben werden, wenn ihr Gehalt im
Handel sprodukt unter 1% liegt und damit fir den Verbraucher erndhrungsphysiologisch irrelevant
ist. Die EG-NK-Richtlinie sieht eine derartige Ausnahmeregelung nicht mehr vor, das heilit, die
Hauptnahrstoffe missen im Rahmen der Nahrwertdeklaration immer vollsténdig und exakt
angegeben werden, selbst wenn ihr Gehalt unter 1% liegt.

Darlber hinausist auch eine Auf- und Abrundung der Zahlenwerte nicht vorgesehen. Im Vorwort
zur EG-NK-Richtliniewird als Ziel der Regelung die "Information des Verbrauchers in einfacher
und leicht verstandlicher Form™ genannt, um zum Beispiel die Lebensmittelauswahl zu erleichtern.
Um dieses Ziel zu erreichen, sollte die Genauigkeit der Angaben im Hinblick auf ihre
erndhrungsphysiol ogischen Relevanzen erfolgen, nicht jedoch die absolute analytisch erzielbare
Genauigkeit gefordert werden. Letztere ist oftmals von geringem Informationswert fir den
Verbraucher, verunsichert ihn eher und setzt zum Teil falsche Akzente.

Wir schlagen daher vor, dai3 bei ernahrungsphysiologisch unbedeutenden Gehalten
(niedrigen Energiewerten und geringen Gehalten an entsprechenden I nhaltsstoffen) statt der
exakten Zahlen auch diein Spalte 1 der nachstehenden Tabelle 1 aufgefihrten Angaben und
bei hoheren und somit er nédhrungsphysiologisch relevanten Werten die nachfolgenden
gerundeten Zahlen (Spalte 2) der Tabelle 1 verwendet werden kdnnen. Eine entsprechende
Anderung der EG-NK-Richtlinie wird anger egt.



Tabelle 1.

Gehalt pro 100 g bzw. 100 ml
1 2

gerundet auf

Energiewert kJ (kcal) S kJ, 1 keal
(Brennwert) in ganzen Zahlen

Eiweil unter 1 g lg
Kohlenhydrate unter 1 g lg

Fett unter L g lg
Ballaststoffe unter 1 g lg
Natrium unter 0,02 g 0.0l g
gestittigte Fettsiuren unter 1 g lg
Zucker unter 1 g lg
Cholesterin unter 2 mg 1 mg

Alternativ flr ,unter* kGnnten verwendet werden:
max., hiichstens, weniger als.

2. Eiweil3 (Art. | Abs. 4, Buchst. ¢)

EiweiBwird in Art. 1 Abs. 4, Buchst. ¢ als Gesamtstickstoff (nach Kjeldahl) X 6,25 definiert, Bei
diesem Faktor handelt es sich um einen Mittelwert. Der tatsachliche Wert kann aufgrund der
unterschiedlichen Aminosaurezusammensetzung von Nahrungsproteinen und der daraus
resultierenden unterschiedlichen Menge Stickstoff erheblich davon abweichen. In der Praxis werden
daher bei der Stickstoff-/EiweiRberechnung |ebensmittel spezifische Faktoren angewendet (vgl.

L ebensmittelchem. Gerichtl. Chem. 39, 67 — 68 [1985]). Durch die Anwendung des einheitlichen
Faktors 6,25 fur alle Lebensmittel ergeben sich u. a, die folgenden praktischen Probleme:

» Eiwelil3angaben in Nahrwerttabellen basieren auf der Berechnung mit
|ebensmittel spezifischen Faktoren. Somit ergeben sich bei zahlreichen L ebensmitteln
zwangslaufig Unterschiede zwischen den in Nahrwert-Tabellen angegebenen Eiwei3werten
und jenen, die aus analytisch erhaltenen Stickstoffwerten durch Multiplikation mit dem
Faktor 6,25 erhalten werden.

« Der Eiweil3gehalt von Erzeugnissen, die im Vergleich zum Gesamtprateingehalt einen
hohen Gehalt an nicht-Protein-Stickstoff-haltigen Verbindungen (z.B. Ammoniak, Coffein,
Theobromin, Nucleotide, Glutamat) enthalten, wird deutlich zu hoch berechnet.

e Inverschiedenen anderen Rechtsregelungen wird ausdriicklich die Berechnung des
Eiwei3gehaltes von Lebensmitteln mit anderen Faktoren vorgesehen. Beispielsweise
schreiben die deutsche Verordnung Uber die Glteprifung und Bezahlung der
Anlieferungsmilch (Milchglte-Verordnung) vom 9. 7. 1980 sowie die EG-Richtlinie Uber
Sauglingsnahrung und Folgenahrung (Amtsbl. der. EG | 175/35 vom 4.7. 1991) die
Eiweiberechnung mit dem Faktor 6,38 vor. Die Anwendung der jeweils gultigen
Rechtsregel un-gen bedeutete demnach, dal? je nach Betrach-tungswei se unterschiedliche
Faktoren, z. B. 6,25 oder 6,38, zur Ermittlung des Eiweil3gehaltes herangezogen wirden, so
dal3 ein und dasselbe Lebensmittel je nach Verwendungszweck der Daten mehr oder
weniger Eiweil3 aufwiese,

Wir empfehlen, durch eine Anderung der EG-NK -Richtlinie die Verwendung
lebensmittelspe-zifischer Faktoren bel der Eiweil3berechnung aus dem analytisch ermittelten
Stickstoffgehalt zuzulassen.

3. Fett (Art. 1 Abs. 4, Buchst, f)

In Art. 1 Abs. 4, Buchgt, f ist Fett definiert als "alle Lipide einschliefdich der Phospholipicle’, das
heif}t als Gesamtmenge an unpolaren und polaren Lipiden. Die international anerkannten,
jahrzehntelang bewéahrten, bisher Gblicherwei se angewendeten Fettbestimmungsmethoden wie
Etherextraktion bzw. das Verfahren nach Weibull/Stoldt erfassen die polaren Lipide (als
Lipoproteine) entweder Uberhaupt nicht (Etherextraktion) oder diese werden beim Saureaufschlu6



(Weibull/Stoldt-Methode) weitgehend zerstort. Die nach diesen Methoden ermittelten Werte
geniigen damit nicht den Anforderungen der EG-NK-Richtlinie. Eine mit erheblichem Aufwand
verbundene Anderung bislang verbindlicher Analysenvorschriften (u.a. solche, die einheitlich im
EG-Bereich gelten) ware erforderlich.

Eswird daher empfohlen, die Definition fur Fett dahingehend zu &ndern, daf? die
herkdmmlichen Bestimmunungsmethoden fur Lipide beibehalten werden konnen.

4. Fettsduren (Art. 6 A.bs. 7,i. V. m. Art. 6 Abs. 2)

Bei der Angabe des Fettsduregehaltes gem. Art. 6 Abs. 7,i. V. m. Art. 6 Abs. 2 ergeben sich
erhebliche Probleme. Die analytisch ermittelten Gehalte einzelner Fettséuren werden Ublicherweise
in Prozent der Gesamtfettsauren angegeben. Eine Umrechnung auf die Bezugsgrofien 100 g bzw. ml
erfordert die Festlegung einheitlicher Faktoren. Eine ver bindliche Vorgabeist notwendig.

5. Kochsalz (Natrium) (Art. 4 Abs. 1, Art. 6 Abs. 1)

Aus dem Text der Richtlinie geht nicht eindeutig hervor, ob Kochsalz und/oder Natrium zu
deklarieren ist. Daim franzdsischen und englischen Text Natrium aufgefhrt ist, und nach
derzeitigem Wissensstand Natrium der physiologisch kritische Nahrstoff ist, gehen wir davon aus,
dai es sich hierbei um einen Ubersetzungsfehler handelt und lediglich Natrium anzugeben ist. Bei
Natrium handelt es sich um einen Néhrstoff, Kochsalz ist dagegen als Zutat einzuordnen. Eine
Klarstellung ist erforderlich.

Im Gbrigen weisen wir darauf hin, dal3 es tiblich ist, den Gehalt an Natrium in mg und nicht in g
anzugeben.

6. Minerastoffe einschliefdich Spurenelemente (Art. 1. Abs. 4, Buchst. a, Art. 3, Art. 4, Abs. 3 und
Anhang)

Die Richtlinie schreibt abschlieffend vor, welche Mineral stoffe deklariert werden dirfen. Kalium
fehlt in dieser Aufstellung; eine Begriindung ist nicht ersichtlich. Die Méglichkeit zur Deklaration
von Kalium ist aber aus erndhrungsphysiologischer und diétetischer Sicht dringend erforderlich.
Beispielsweise ist fur die Blutdruckregulation nicht nur die Natriumzufuhr, sondern das Verhaltnis
von Natrium und Kalium in der Nahrung von Bedeutung. Dartber hinaus ist bel erhthtem
Kaiumverlust, z. B. bei Durchféllen und Erbrechen, eine erhdhte Kaliumzufuhr erforderlich.
Insofern existiert ein Informationsbedarf eines nicht zu vernachlassigenden Teils der Bevolkerung
beziigl. des Kaliumgehaltes von L ebensmitteln, der nicht unberticksichtigt bleiben darf.

Wir empfehlen deshalb dringend, eine Anderung der EG-NK -Richtlinie dahingehend, daR
freiwillige Angaben Uber den Kaliumgehalt ermoglicht werden. Auch die Angaben von
Mangan, Selen und Kupfer sind unter Umstanden wichtige Infor mationen fir den
Verbraucher und far Ernéhrungsberatungskrafte und sollten in den Anhang zur EG-NK -
Richtlinie aufgenommen wer den. Die Schreibweise " Kalzium" ist uniblich; wir empfehlen,
siedurch " Calcium" zu ersetzen.

7. Vitamine

Die Vorgaben zur Deklaration von Vitamingehalten gem. dem Anhang sollten - um
MiRverstandnisse zu vermeiden - wie folgt erganzt bzw. modifiziert werden:

Vitamin A and E: Es empfiehlt sich, eine Definition beizufligen, aus der hervorgeht, daf? jewells
alle vitaminwirksamen Verbindungen gemeint sind, das heif3t Vitamin A- bzw. Vitamin E-
Aquivalente.

Biotin: Die Einheit mg fur Biotin ist unzweckmaRig. Dain L ebensmitteln tblicherweise nur
Gehalte von 1-5 pg/100 g vor kommen, empfehlen wir, die Angabe der Einheit im Anhang
dementsprechend in pg zu andern.

8. Angaben Uber Vitamineund Mineralstoffe

Nach Art. 3 bzw. Art. 4 Abs, 3i.V. m. dem Anhang durfen Angaben tber Vitamine und
Mineralstoffe nur dann erfolgen, wenn diese in signifikanten Mengen vorhanden sind, das heif3t,
wenn ihr Gehalt "in der Regel" 15% der im Anhang empfohlenen Tagesdosisin 100 g oder ml
betragt. Lediglich bei Packungen, die nur eine einzige Portion enthalten, kann dieser Wert auf die
Packung bezogen werden.

Diese Mindestmenge ist flr einzelne Lebensmittelgruppen zu hoch. Beispiel: In einer 1-Liter-



Flasche eines Getréanks miiften 150% der empfohlenen Tageszufuhr enthalten sein; das entspricht
30% in einem 200 ml-Glas. Andererseits ergeben sich durch die Bezugsgrofie (100 g, 100 ml,
Portion) erndhrungsphysiologisch kaum begriindbare V erzerrungen.

Beispid 1: Ein Getrank in einer Portionspackung von 330 ml mif3te mindestens 9 mg Vitamin C
enthalten, entsprechend 2,7 mg/100 ml; das gleiche Getrénk, in einer 1-Liter-Flasche abgeflillt,
mUfdte jedoch 9 mg/100 ml enthalten.

Beispiel 2: Vollmilch (3,5% Fett) enthdt durchschnittlich 0,18 mg Vitarnin B2 pro 100 ml; das
entspricht 11% der empfohlenen Tageszufuhr an Riboflavin. Vitamin B2 bzw. Riboflavin dirfte
somit nicht deklariert werden, obwohl Milch aufgrund der Ublicherweise hohen taglichen
Verzehrsmenge ein wichtiger Lieferant von Riboflavin in der Erndhrung ist. Dagegen dirfte bei
einem Brotaufstrich, der mit 0,24 mg Vitamin B2 pro 100 g angereichert ist, Riboflavin deklariert
werden, obwohl die tbliche Verzehrsmenge von 20 g nur 0.05 mg Vitamin B2, das heil3t 3% der
empfohlenen Tageszufuhr enthalt.

Eswird daher empfohlen, den letzten Satz des Anhanges zu streichen. Eine Irrefihrungist
ber eits dadur ch ausgeschlossen, dald gem. Art. 6 Abs. 5 Buchst. a anzugeben ist, wieviel
Prozent der empfohlenen Tageszufuhr jewells enthalten sind.

Nach Art. 6 Abs. 5 Buchst. ai. V. m. Abs. 2 missen die Angaben tber Vitamine und Mineralstoffe
zusétzlich als Prozentsatz der RDA, bezogen auf 100 g bzw. ml, ausgedriickt werden. Die
Bezugsgrofie 100 g bzw. ml ist jedoch nicht sinnvoll, da der Anteil im Handel sprodukt nicht
darUber informiert, welchen Beitrag das Produkt tatséchlich zur téglichen Bedarfsdeckung leistet.
So liegen zum Beispiel die Zahlenwerte fur vitaminierte Getrankepul ver umso hoher, je weniger
Pulver zur Zubereitung des Getrénkes bendtigt wird.

Wir empfehlen deshalb eine Anderung des Art. 6 Abs. 5 Buchst. a dahingehend, die Angabe
des Prozentsatzes der RDA auf die verzehrsfertige Portion zu beziehen.

9. Hinweise auf einen niedrigen Mineralstoffgehalt bzw. auf das Nichtvorhandensein

Gem. Art. 3 bzw. Art. 4 Abs. 3 dirfen Aussagen Uber Vitamine und Mineralstoffe nur dann
getroffen werden, wenn diese in signifikanten Mengen enthalten sind, Aus diétetischen Grinden ist
oftmals ein Hinweis auf einen besonders niedrigen Gehalt an einzelnen Nahrstoffen, insbesondere
an bestimmten Mineral stoffen wiinschenswert, zum Beispiel Hinweise auf einen geringen
Eisengehalt (wichtig bei bestimmten Stoffwechsel stérungen). Es erscheint kaum sinnvoll, derartige
Aussagen an eine Mindestmenge (15% der empfohlenen Tageszufuhr) zu binden.

Es sollte jedoch sichergestellt werden, daf? entsprechende Aussagen auch im Rahmen der EG-
NK- Richtlinie méglich sind, so dal’ eine entsprechende M odifizierung der Richtlinie
empfohlen wird.

10. Bezugsgr 6i3e fur Nahrwertangaben (Art. 6 Abs. 2)

Nahrwertangaben mussen sich gem. Art. 6 Abs. 2 grundsétzlich auf 100 g bzw. 100 ml beziehen;
die Angabe pro Portion ist nur zusétzlich moglich. Vor allem bel Produkten, die unter Zugabe
weiterer Zutaten zubereitet werden, sind Angaben pro 100 g bzw. ml nicht aussagekréftig.
(Beispidl: Kartoffelplree als Trockenprodukt) Auf der Fertigpackung wird die Anzahl der Portionen
im verzehrsfertigen Produkt (Ergiebigkeit) deklariert, nicht jedoch die Fillmengein g. Grund
hierfir ist vor alem die unterschiedliche Ergiebigkeit gleichartiger Produkte. Nahrwertangaben,
bezogen auf 100 g Trockenprodukt, sind fr den Verbraucher damit bedeutungslos. Dartiber hinaus
fuhrt bei Produkten in Kleinpackungen, zum Beispiel Riegeln, die zwar mdgliche zusétzliche
Nahrwertdeklaration, bezogen auf die Portion, zu erheblichen Platzproblemen. Eswird deshalb
eine Anderung des Art. 6 Abs. 2 dahingehend empfohlen, daR alter nativ zu Angaben, bezogen
auf 100 g bzw. ml, die Bezugnahme auf eine Portion zul&ssig ist.

[11. SchlufZbemer kungen

Grundsétzlich bestehen Bedenken, dai3 die EG-NK- Richtlinie nur bestimmte Angaben zul &t.
Durch diese Einschrankung kann neueren wissenschaftlichen Erkenntnissen nicht unmittel bar
Rechnung getragen werden. In diesem Zusammenhang wird noch einmal auf das Fehlen von
Kalium hingewiesen. Dartber hinaus kann es unter Umstanden wiinschenswert sein, auf das



Nichtvorhandensein bestimmter Stoffe (zum Beispiel Nickel) hinzuweisen, welche die Richtlinie
zur Zeit nicht erfaft.

Zusammenfassung

|. Empfehlungen bezlglich der Auslegung der EG-NK-Richtlinie:

1.

Die Beurteilung von Abweichungen der deklarierten Nuhrwertangabe vom tatséchlichen
Gehalt sollte verschiedene Schwankungen sowie die erndhrungsphysiol ogische Relevanz der
Gehalte berticksichtigen, da die Richtlinie lediglich Durchschnittswerte fordert.

Die Verwendung synonymer Begriffe in der Deklaration von Nahrstoffen, insbesondere von
Vitaminen und Mineralstoffen, sollte im Hinblick auf die Versténdlichkeit moglich sein.
Esist eine Klarstellung erforderlich, auf welche Gehaltsangabe Art. 4 Abs. 4 Bezug nimmt.
Bel der Ermittlung des Kohlenhydratgehaltes sollte neben den Einzelbestimmungen die
bewahrte Berechnungsmethode beibehalten werden kdnnen, den Gehalt als Differenz der
Summe von Wasser + Asche + Fett + Eiweil3 + Ballaststoffen zu 100 (% bzw. g) zu
ermitteln.

I1. Empfehlungen hinsiclztlich einer Anderung der EG-NK -Richtlinie

1.

2.

3.

8.

0.

Die Genauigkeit der Zahlenangaben bel der Nahrwertdeklaration sollte an
erndhrungsphysiol ogische Erfordernisse angepaldt werden.

Bei der Eiwei3berechnung aus dem analytisch ermittelten Stickstoffgehalt sind
|ebensmittel spezifische Faktoren zuzulassen.

Die Definition fur Fett sollte entsprechend den bisher herkdmmlichen
Bestimrnungsmethoden ge- &ndert werden.

Die Vorgabe von Umrechnungsfaktoren fiir die Angabe des Gehaltes von Fettséuren,
bezogen auf 100 g/ml des Lebensmittels, ist erforderlich.

Es bedarf einer Klarstellung, ob Kochsalz oder Natrium zu deklarierenist. Die Deklaration
von Natrium sollte in mg erfolgen.

Kalium, Mangan, Selen und Kupfer sollten in die Liste der Nahrstoffe, die deklariert werden
durfen, aufgenommenen werden. Die Schreibweise "Kalzium" sollte in "Calcium" gedndert
werden.

Eine Erganzung bzw. Modifizierung des Anhanges beztgl. Vitamin A und E sowie Biotin
ist erforderlich.

Der letzte Satz des Anhanges ist zu streichen. Art. 6 Abs. 5 Buchst. a sollte die Angabe des
Prozentsatzes der RDA, bezogen auf die verzehrsfertige Portion, vorsehen.

Die Mdglichkeit von Hinweisen auf einen geringen Mineralstoffgehalt bzw. auf das
Nichtvorhandensein sollte sichergestellt werden.

10. Nahrwertangaben, bezogen auf eine Portion, sollten alternativ zu Angaben, bezogen auf 100

g bzw. ml, méglich sein.



