Positionspapier, erarbeitet von der Ar-
beitsgruppe Fragen der Ernihrung zum
Thema

Ein Leitfaden zur Beurteilung
von Pflanzenextrakten in
Lebensmitteln am Beispiel
Sekundarer Pflanzeninhaltsstoffe

Fragestellung

Pflanzenextrakte werden in Lebensmitteln
zu verschiedenen Zwecken verwendet:
— als geruchs- und geschmacksgebende

Komponente: z.B. Fruchtaroma
— als technologisch wirksamer Bestandteil:

2.B. als Antioxidans, als Farbstoff und
— als (ernihrungs)physiologisch wirksamer

Lebensmittelbestandteil.

In diesem Leitfaden wird der Schwer-
punkt der Betrachtung auf diejenigen
Pflanzenextrakte gelegt,-die zu (ernih-
rungs-)physiologischen Zwecken eingesetzt
werden.

Lebensmittel wie Getrinke, Backwa-
ren, SiiBwaren, Nahrungserginzungsmit-
tel oder Sportlerlebensmittel werden mit
derartigen Pflanzenextrakten mit dem
Ziel angereichert, dem Lebensmittel eine
besondere, meist gesundheitlich relevante
Wirkung zu verleihen. Diese Wirkung wird
im Zusammenhang mit dem Lebensmittel
dementsprechend werblich hervorgehoben
(Bsp.: ,Ginkgo-Kreativitit und Geistesleis-
tung®).

Die verwendeten Pflanzenextrakte wer-
den aus verschiedensten pflanzlichen Aus-
gangsmaterialien gewonnen. Eine Uber-
sicht von Meyer [1] zeigt, dass z.B. Extrakte
aus Algen, Ginkgo biloba, Grapefruitkernen,
Griintee, Guarana-Samen, Johanniskraut,
Kolanuss, Macawurzel, Soja und Trauben-
kernen in Lebensmitteln verwendet werden.
Es werden also u.a. Ausgangsmaterialien fiir
den Extraktionsprozess eingesetzt, die auch
zur Gewinnung von Arzneimitteln verwen-
det werden (wie z.B. Johanniskraut).

Aus den pflanzlichen Ausgangsmateri-
alien werden je nach Verfahren aufler den
Hauptnihrstoffen wie Fette/ Ole oder Pro-
teine v.a. Sekundire Pflanzeninhaltsstoffe
(SPS) z.B. Polyphenole (Griiner Tee), Ca-
rotinoide (Gemiise) und Isoflavone (Soja)
extrahiert und/oder angereichert. Der vor-
liegende Beitrag beschiiftigt sich ausschlief3-
lich mit der Beurteilung von Extrakten, die
SPS enthalten.

Beim Verzehr iiblicher Lebensmittel
werden SPS normalerweise in ,kleinen
Mengen® im natiirlichen Verbund mit an-
deren Stoffen aufgenommen. Werden die
SPS aus diesen Lebensmitteln oder aus
Arzneidrogen angereichert oder isoliert, so
ergeben sich im Extrakt oder Isolat gegen-
iiber dem Ausgangsmaterial Unterschiede.
Die Zusammensetzung des Extraktes bzw.
Isolates hiingt u.a. entscheidend von der

Herstellungsweise ab. So kénnen sich im

Vergleich zum Ausgangsmaterial, die Men-

gen an SPS, die Mengenverhiltnisse der

SPS untereinander oder zu weiteren fiir die

Wirkung relevanten Lebensmittelinhalts-

stoffen (z.B. Synergisten oder Antagonisten

und auch die chemischen Strukturen der
einzelnen Inhaltsstoffe z.B. durch Isome-
risierung, Polymerisierung, Oxidation oder

Abbau) in Abhingigkeit vom jeweiligen

Herstellungsprozess verindern.

Unter den Gesichtspunkten Verbrau-
cherschutz und Rechtssicherheit fiir Her-
steller von Pflanzenextrakten bzw. von
mit diesen angereicherten Lebensmitteln
erscheinen der Arbeitsgruppe ,Fragen der.
Erndhrung” der Lebensmittelchemischen
Gesellschaft die Antworten auf folgende
Fragen von besonderer Bedeutung:

1. Was wird unter dem Begriff (Pflan-
zen-)Extrakt verstanden?

2. Wie lautet die richtige Verkehrsbezeich-
nung i.S. von § 4 Lebensmittel-Kenn-
zeichnungsverordnung (LMKV)?

3. Welche Aspekte ‘der Lebensmittelsi-
cherheit sind bei der Verwendung von
Extrakten im Hinblick auf § 5 Lebens-
mittel- und Futtermittelgesetzbuch/LFGB
bzw. Art. 14 VO (EG) Nr. 178/2002 zu
beriicksichtigen?

4. Welche Anforderungen sind bei einer
entsprechenden Auslobung an einen
wissenschaftlich hinreichend gesicherten



Wirkungsnachweis von Extrakten in Le-
bensmitteln i.S. v. § 11 Abs.1 Nr.2 LFGB
zu stellen?

5. Wie ist der jeweils eingesetzte Extrakt bzw.
das angereicherte Lebensmittel rechtlich
einzustufen und zu bewerten?

Der folgende Leitfaden soll einen Beitrag

zur sachgerechten Beurteilung von Le-

bensmitteln mit Pflanzenextrakten (SPS)
leisten.

Was wird unter dem Begriff (Pflanzen-) Extrakt
verstanden?

Definition:

Im allgemeinen wird unter Extrakt ein Stoffgemisch
verstanden, das durch selektive Anreicherung cha-
rakteristischer Bestandteile aus einem Ausgangs-
material unter Verwendung von (Extraktions-) Lose-
mittel/n (ggf. unter Einbezug anderer Technologien)
gewonnen wird. Im Falle von Pflanzenextrakten
stellen Pflanzen oder Teile davon in verarbeitetem
oder unverarbeitetem Zustand das Ausgangsmate-
rial dar.

Im Bereich von Lebensmitteln finden
sich z.B. Definitionen zu bestimmten Ex-
trakten in den Leitsitzen der Deutschen
Lebensmittelbuch-Kommission fiir Tee,
teedhnliche Erzeugnisse, deren Extrakte
und Zubereitungen: Danach wird unter
Tee-Extrakt ein wissriger Auszug aus Tee
verstanden, dem Wasser entzogen ist, wo-
bei unter dem Ausgangsmaterial fiir die
Extraktion ,Tee* ausschlieBlich die Blitter,
Blattknospen und zarten Stiele des Tee-
strauches Camellia sinensis L.O. Kuntze,
die nach den iiblichen Verfahren bearbei-
tet sind, verstanden werden. Analog sind in
den Leitsitzen ,Extrakte aus teedhnlichen
Erzeugnissen als wissrige Ausziige aus tee-
dhnlichen Erzeugnissen definiert, wobei un-
ter letzteren (einschlieBlich Mischungen)
Pflanzenteile verstanden werden, die nicht
vom Teestrauch stammen und die dazu be-
stimmt sind, in der Art wie Tee verwendet
zu werden.

Fiir pflanzliche Extrakte als Wirkstoffe in
Arzneimitteln ist die Definition des Europ-
ischen Arzneibuches (EAB) [2] einschligig
(verkiirzt): Danach werden unter Extrak-
ten Zubereitungen von fliissiger, halbfester
oder fester Beschaffenheit verstanden, die
aus iiblicherweise getrockneten pflanzli-
chen Drogen oder tierischen Materialien
hergestellt werden. Es werden verschiedene
Extrakttypen unterschieden:

— Standardisierte Extrakte (= Einstellen
innerhalb zulissiger Grenzen auf einen
vorgegebenen Gehalt an wirksamkeits-
bestimmenden Inhaltsstoffen)

— Quantifizierte Extrakte (= Einstellung
auf einen definierten Bereich von Inhalts-
stoffen)

— und andere Extrakte, die durch ihr Her-
stellungsverfahren sowie durch ihre Spe-
zifikation definiert sind.

Extrakte i.S. des EAB’s werden durch ge-
eignete Methoden unter Verwendung von
Ethanol oder anderen geeigneten Losungs-
mitteln hergestellt. Unerwiinschte Stoffe
konnen nach der Extraktion entfernt wer-
den.

Allgemein gilt fiir Extrakte:

Nach dem Herauslésen der gewiinschten
Bestandteile aus dem pflanzlichen Aus-
gangsmaterial werden die Pflanzenteile se-
pariert. Weitere Aufreinigungs- bzw. Anrei-
cherungsverfahren wie z.B. Umkehrosmose,

‘chromatographische und Destillations-Ver-

fahren kénnen angewandt werden.

Die gewonnenen Extrakte sind — bei
gleichem Ausgangsmaterial — in Abhdn-
gigkeit vom jeweiligen Herstellungsprozess
von spezifischer stofflicher Beschaffenheit
beziiglich des Anreicherungsgrades der
gewiinschten Stoffe, deren Mengenver-
hiltnisse untereinander und der Art und
Menge der begleitenden Stoffe.

Wie lautet die richtige Verkehrsbezeichnung i.S.
von § 4 LMKV?

Wird ein Pflanzenextrakt zur Herstellung
eines Lebensmittels als Zutat verwendet,
so muss er bei verpackten Lebensmitteln
im Zutatenverzeichnis auf der Packung
gekennzeichnet werden. Nach § 6 Abs.
3 LMKV miissen Zutaten mit ihrer Ver-
kehrsbezeichnung nach Maligabe des § 4
angegeben werden. Diese ist entweder die
in einer Rechtsvorschrift festgelegte Be-
zeichnung; besteht fiir einen bestimmten
Pflanzenextrakt keine Rechtsvorschrift fiir
die Verkehrsbezeichnung, so kann sie alter-
nativ nach den unter Ziffer 2 genannten
Moglichkeiten festgelegt werden.

1. Verkehrsbezeichnung eines Lebensmittels
ist die in Rechtsvorschriften festgelegte
Bezeichnung:

Beispiele aus dem Bereich der Pflanzenex-

trakte hierfiir sind:

e  Aroma“ oder ,Aromaextrakt” fiir ge-
ruchs- und geschmacksgebende Pflanzen-
extrakte im Sinne von Anlage 1 Nr4
Aromen-Verordnung (AVO)

e stark tocopherolhaltiger Extrakt* als an-
tioxidativ wirkender Zusatzstoff im Sin-
ne der Zusatzstoff-Verkehrsverordnung
(ZVerkV) und

Kaffee-Extrakt" fiir Erzeugnisse im Sinne
der Verordnung iiber Kaffee, Kaffee- und
Zichorien-Extrakte.

2. Verkehrsbezeichnung eines Lebensmittels
ist die nach allgemeiner Verkehrsauffas-
sung iibliche Bezeichnung:

Die allgemeine Verkehrsauffassung spiegelt

sich u.a. in den Leitsitzen der Deutschen

Lebensmittelbuch-Kommission wider. Ein

fir den Bereich Pflanzenextrakte bedeut-

sames Beispiel wiren ,Tee-Extrakte” im

Sinne der Leitsétze fiir Tee, teedhnliche Er-

zeugnisse, deren Extrakte und Zubereitun-
gen (I. Allg. Beurteilungsmerkmale, A.5)
oder eine Beschreibung des Lebensmittels
und erforderlichenfalls seiner Verwendung,
die es dem Verbraucher erméglicht, die Art
des Lebensmittels zu erkennen und es von
verwechselbaren Erzeugnissen zu unter-
scheiden.

Erfolgt die Verkehrsbezeichnung bei
Pflanzenextrakten entsprechend der letzt-
genannten Moglichkeit, sollten die cha-
rakteristischen Merkmale/ Eigenschaften/
Substanzen erkennbar sein, die der verwen-
dete Extrakt aufweist. Dies ist bei solchen
pflanzlichen Ausgangsmaterialien von be-
sonderer Bedeutung, bei denen verschie-
dene Inhaltsstoffe als Lebensmittel (-zutat)
iiblicherweise verwendet werden. In diesen
Fillen reicht die alleinige Angabe des Be-
griffs ,Extrakt plus Ausgangsmaterial (z.B.
Soja-Extrakt) als Verkehrsbezeichnung
nicht aus. Die charakteristischen Merkma-
le/Eigenschaften/Substanzen kénnen wie
folgt gekennzeichnet werden:

e Isoflavonreicher Sojaextrakt* (aus Soja
werden auch lecithin- und eiweiBhaltige
Extrakte hergestellt)

¢ polyphenolreicher Griiner Tee-Extrakt
oder catechinreicher Griiner Tee-Extrakt,
sofern es sich nicht um einen Extrakt im
Sinne der Leitsitze fiir Tee, teeidhnliche
Erzeugnisse, deren Extrakte und Zuberei-
tungen handelt.

Welche Aspekte der Lebensmittelsicherheit sind
bei der Verwendung von Pflanzenextrakten im
Hinblick auf § 5 LFGB bzw. Art. 14 VO(EG)
Nr. 178/2002 zu beriicksichtigen?

Grundvoraussetzung nach § 5 LFGB bzw.
Art. 14 VO(EG) Nr. 178/2002 fiir den
Einsatz eines Pflanzenextraktes in Nah-
rungserginzungsmitteln oder anderen Le-
bensmitteln ist, dass die Lebensmittel nicht
gesundheitsschidlich und fiir den Verzehr
durch den Menschen geeignet sind.

Bei der Bewertung moglicher Risiken
durch den Einsatz von Pflanzenextrakten
in Lebensmitteln miissen alle verfiigharen
wissenschaftlichen Erkenntnisse (Art. 6
Abs. 2 VO(EG) Nr. 178/2002) einbezogen
werden. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass
die Beschaffenheit verwendeter Extrakte
durch eine Vielzahl von Faktoren, von der
Rohstoffauswahl iiber die Herstellungsver-
fahren bis hin zum angestrebten Verwen-
dungszweck beeinflusst werden kann. As-
pekte des historischen Konsums der Pflanze
selbst oder ihrer aktiven Bestandteile sowie
die Auswirkungen des beabsichtigen Kon-
sums oder die vorgesehenen Einsatzmengen
des Pflanzenextraktes sind wichtige Kriteri-
en, die bei einer Bewertung beriicksichtigt
werden sollten (Tabelle 1).

Aus Griinden der Sorgfaltspflicht sollte
jeder Inverkehrbringer von Extrakten bzw.



Lebensmitteln mit Extrakten die wichtigen
Informationen fiir eine Risikobewertung
ermitteln und bewerten. Der Umfang der
bendtigten Daten ist abhingig vom ver-
wendeten Extrakt und dem beabsichtig-
ten Verwendungszweck. Eine umfassende
Ubersicht zu den wesentlichen Aspekten
einer Sicherheitsbewertung von pflanz-
lichen Produkten (inklusive Extrakten)
wurde erst kiirzlich gegeben [4].

Tab. 1: Informationen, die bei einer Bewer-
tung von Pflanzenextrakten niitzlich sind
(nach [4])
Produktcharakterisierung (Pflanzenextrakt)
— Rohstoffauswahl (botanische Quelle, Anbaube-
dingungen)
~ Rohstoffqualitét (Spezifikation, Identitdt, Konta-
minanten)
~ Angewendete Produktionsverfahren (Extraktions-
art, Extraktionslésemittel, mogliche Verénderungen
durch Licht oder Oxidation)
~ Standardisierung (Marker fiir toxische oder phy-
siologisch aktive Komponenten, Spezifikation, Sta-
bilitétskriterien, Kontaminanten etc.)
~ Einfluss durch den Einsatz ins Lebensmittel (Ver-
arbeitung, Stabilitét, Bioverfiigbarkeit)
Historische Exposition gegeniiber Bestandteilen
des Extraktes
~ Traditionelle Nutzung der Pflanze z.B. als Lebens-
mittel oder Nahrungserganzung (Verzehrsmengen,
Verzehrshaufigkeit, Produktzusammensetzung, Ein-
satzzweck, bekannte Nebenwirkungen usw.)
- Mégliche berichtete pharmakologische Wirkun-
gen
— Abschétzung der Verzehrsmengen von , aktiven”
Komponenten
- Dauer des Verzehrs
- Information zu Wirkungen auf die Gesundheit
oder zu Nebenwirkungen aus epidemiologischen
Daten oder klinischen Studien
- Bewertung der Belastbarkeit der verfiigbaren Da-
ten
Beabsichtigter Einsatzzweck (Lebensmittel)
- Produktbeschreibung
- Produktzusammensetzung (Zutatenliste, Konzen-
tration der aktiven Komponenten)
- Zweckbestimmung des Produktes (Gesundheits-
nutzen)
- Verzehrsempfehlungen (Menge, Haufigkeit, Ziel-
population)
- Verzehrsmengenabschitzung der aktiven Sub-
stanz aus Produkt und sonstigem Verzehr
- Verzehrsmengenabschitzung in der Nichtziel-
gruppe
~ Folgenabschatzung des gleichzeitigen Verzehrs
von angereicherten Lebensmitteln und Lebensmit-
teln, die die Stoffe natiirlicherweise enthalten
~ Bewertung der Erndhrungskonsequenzen durch
die Einfiihrung des neuen Produktes

Welche Anforderungen sind an einen wissen-
schaftlich hinreichend gesicherten Wirkungs-
nachweis von Extrakten in Lebensmitteln i.S. v.

§ 11 Abs. I Nr. 2 LFGB zu stellen?

Hierzu wird auf die Stellungnahme der Le-
bensmittelchemischen Gesellschaft zur wis-
senschaftlichen Absicherung gesundheits-
bezogener Aussagen bei Lebensmitteln,
erarbeitet von der Arbeitsgruppe ,Fragen
der Ernihrung®, verwiesen [3].
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Wie ist der jeweils eingesetzte Extrakt bzw. das
angereicherte Lebensmittel rechtlich einzustufen
und zu bewerten?

Zur rechtlichen Einstufung der mit Pflan-
zenextrakten angereicherten Lebensmittel
wird die grundsitzliche Vorgehensweise
in Form eines Entscheidungsbaumes dar-
gestellt (Abb. 1). Ausgehend von der Ab-
grenzungsfrage, ob es sich beim mit Pflan-
zenextrakt angereicherten Produkt um ein
Lebensmittel oder ein Arzneimittel han-
delt, werden Fragen zur technologischen
Zweckbestimmung, Einstufung als Novel
Food, Zusatzstoffeinstufung i.S. des LFGB,
Aussagen und ihrer wissenschaftlichen Ab-
sicherung als notwendig erachtet. Aufgrund
der unterschiedlichen Begriffsdefinitionen
zu Zusatzstoffen nach europiischem (nach
RL 89/107/EWG) und deutschen Lebens-
mittelrecht (nach § 2 LFGB) ergeben sich
im Entscheidungsbaum an zwei Stellen
Fragen zur Zusatzstoffeinstufung. Bei der
Frage, ob es sich um einen Zusatzstoff
nach § 2 LFGB handelt, sind die vorher
im Entscheidungsbaum schon bewerteten,
aus technologischen Griinden eingesetzten
Zusatzstoffe auszunehmen und somit nicht
mehr Gegenstand der Frage.

Der vorgeschlagene Entscheidungsbaum
kann auch fiir die Einstufung solcher Pflan-

Extrakt/ Produkt

zenextrakte und damit angereicherten Er-
zeugnissen angewendet werden, bei denen
an Stelle von SPS Nihrstoffe oder andere
Pflanzeninhaltsstoffe extrahiert wurden.

Fazt:

Unter dem weiten Begriff ,Extrakt* wird
im Hinblick auf sekundire Pflanzeninhalt-
stoffe eine Vielzahl verschiedenartiger Zu-
bereitungen zusammengefasst, die durch
das pflanzliche Ausgangsmaterial und den
spezifischen Prozess der Extraktion und ggf.
einer weiteren Aufreinigung charakterisiert
sind. Die korrekte Verkehrsbezeichnung,
die Sicherheit des verwendeten Extraktes,
die rechtliche Einstufung und die Anfor-
derungen an den Wirksamkeitsnachweis
hingen ab

vom pflanzlichen Ausgangsmaterial,

von der stofflichen Beschaffenheit des
Extraktes,

vom Verwendungszweck des Extraktes
und

von der eingesetzten Menge im Lebens-
mittel.

Diese Faktoren miissen fiir jeden einzelnen
Extrakt und fiir jedes mit einem Extrakt
angereicherte Lebensmittel individuell er-
mittelt werden.
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Abb. 1: Entscheidungsbaum zur rechtlichen Einstufung von Extrakten oder Lebensmitteln

mit Extrakten
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