
Justus von Liebig und der Begriff  

Lebenskraft

D r. W alter B otsch, Taubentalstr. 12,73525 Schw äb. G m ünd

„D ie  Lebenskraft der N aturphilosophie ist der horror vacui, der spiritus rector der 

U nw issenheit“ , so lesen w ir  in Justus von L iebigs A rtikel über den Zustand der 
Chemie in Preussenallein ein Zuckerteilchen können w ir aus seinen E le

m enten nicht zusam m ensetzen, w eil zu ihrem Zusam m entreten in der dem Zuk- 

keratom eigentüm lichen Form die Lebenskraft m itw irk te“ , so ebenfalls Justus 

von L iebig in seinen Chemischen Briefen? Lebenskraft einerseits als „horror 

vacui“ , andererseits als notw endiges A gens bei der Entstehung von Zuckerm ole- 

külen - zw ei A ussagen, die sich zu w idersprechen scheinen. D a ist es kein W un

der, w enn L iebigs B iograph V olhard feststellte, L iebigs A ussagen zur Lebens

kraft seien „... n ichts w eniger als leichtverständlich und scheinen hin und w ieder 

einander zu w idersprechen“ .3 Ä hnlich sah das T im othy O . L ipm an in den 70er- 

Jahren unseres Jahrhunderts: Er m einte, die Stellung L iebigs zu Fragen der Le

benskraft bringe seine B iographen in V erlegenheit und w erde daher m eist igno

riert.4 1965 schrieb K laus D alchow , er erkenne in L iebigs A rbeiten zw ar k lare 

V orbehalte gegenüber V italism us und Lebenskraft, fände darin aber „...durchaus 

n icht im m er eine k lare A bgrenzung von v italistischen G edankengängen.“ 5

W ar L iebig nun V italist oder w ar er es n icht? Lehnte er eine Lebenskraft ab oder 

h ielt er sie fiir  erforderlich? Fragen, die sow ohl von den Zeitgenossen w ie auch 

von H istorikern recht unterschiedlich beantw ortet w erden. D ie Fragestellung 

verlangt zunächst den V ersuch einer D efin ition des B egriffs Lebenskraft. Er 

stand ursprünglich - im  aristotelischen Sinne - für ein im m aterielles, m etaphysi

sches Prinzip, das den K örper zum lebenden O rganism us m ache. In der zw eiten 

H älfte des 18. Jahrhunderts kam jedoch auch eine andere D efin ition auf: Jetzt 

so llte d ie Lebenskraft eine an M aterie gebundene, nach G esetzen w irkende und 

daher w issenschaftlich erforschbare, quasi eine physikalische K raft sein. D er er

ste, der den B egriff in d iesem Sinne verwendet hat, dürfte 1774 Friedrich C asim ir 

M edicus gew esen sein.6 H äufig w urde er dabei m it der Schwerkraft oder den 

K räften der chem ischen V erw andtschaft verg lichen, deren Ergebnis w ir  zw ar er

kennen, deren eigentliche U rsache aber nicht bekannt ist. D as gelte, so w urde
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argum en tie rt, auch fü r d ie L ebensk raft: Ih r E rgebn is, d ie L ebensersche inungen , 

se ien zu sehen , d ie e igen tliche U rsache liege im  D unke ln .

U m 1800 w urde der B eg riff auch von der eben au fkom m enden O rgan ischen 

C hem ie übernom m en . L eopo ld G m elin sch rieb 1817 in se inem Handbuch der 
theoretischen Chemie: „D ie  K ö rper des o rgan ischen R e ichs un tersche iden s ich in  

ih rem vo llkom m ensten Z ustand von denen des uno rgan ischen R e ichs 1 .) du rch  

d ie in ihnen w ohnende L ebensk ra ft...“ .7 L ebensk ra ft w ar dam als fre ilich n ich t 

g le ich L ebensk raft. G em ein t se in konn te e in m etaphysisches, ge istiges V erm ö

gen , das w issenschaftlich n ich t erfo rschbar is t, oder aber e ine physikalisch zu 

denkende K raft, d ie gesetzm äß ig w irk t  und sich daher w issenschaftlich erfo r

schen läß t. H inzu kam in  der N atu rph ilosoph ie jener Z eit noch e in L ebensprinzip , 

das d ie gesam te N atu r um fassen und daher sow oh l fü r den o rgan ischen a ls auch  

den ano rgan ischen B ere ich zuständ ig se in so llte. „W ill  m an es L ebensk raft nen

nen , so m ag es geschehen“  sagte dazu der N atu rph ilosoph G o ttfr ied C hris tian  

R e ich .8 M it  dem B eg riff  L ebensk raft verbanden d ie F o rscher jener Z e it a lso ganz 

un tersch ied liche V o rste llungen . M an redete o ft aneinander vo rbei.

F rag t m an sich , w e lche V o rste llung L ieb ig hatte, w enn er den B eg rif f L ebens

k ra ft verw endete , so steck t d ie A n tw o rt schon im  ersten , oben z itie rten S atz: D er 

„ho rro r vacu i“ , der „sp ir itus rec to r“  der U nw issenheit, is t d ie L ebensk ra ft der 

N atu rph ilosoph ie . D ies en tsp rich t der V erw endung des B eg riffs a ls e in m etaphy 

s isches, natu rw issenschaftlich unerk lärbares V erm ögen , w om ög lich in der ge

sam ten N atu r w irkend . D iese V o rste llung von L ebensk ra ft w ar fü r L ieb ig „ ... das 

m it S troh ausgestop fte und m it S chm inke angestr ichene to te G erippe“ .9 M it  S troh 

ausgestop ft, a lso bar jeder inha ltl ichen A ussage, aber m it S chm inke angestr ichen , 

a lso äußerlich e ine A ussage vo rtäuschend . E ine so lche L ebensk ra ft w ar ihm , ge

nau w ie d ie gesam te N atu rph ilosoph ie se iner Z e it, e in G reue l. Im m er w ieder ha t 

e r s ie , m it m e ist seh r d rastischen W orten k ritis ie rt. W enn er in se inen A rbe iten 

tro tzdem den B eg rif f  L ebensk ra ft verw endete, dann m uß te s ich dam it e ine andere 

V o rste llung verb inden .

Justus von L ieb ig w ar der M einung , daß sich d ie L ebensvo rgänge led ig lich m it 

H ilfe  der bekann ten K rä fte aus der ano rgan ischen N atu r n ich t e rk lären ließen .

In dem O rgan ism us des T h ieres kennen w ir nu r e ine Q uelle der bew egenden 

K ra ft, und d iese Q ue lle is t d ie näm liche U rsache, w e lche d ie Z unahm e be leb ter 

K ö rperthe ile an M asse bed ing t, w elche ihnen das V erm ögen g ieb t, äußeren A ctio 

nen  W iderstand zu le is ten , es is t d ie L ebensk ra ft.10

S o sch rieb er 1842 . B e i d ieser L ebensk ra ft so llte es s ich aber n ich t um e in ge isti

ges, unerfo rsch liches V erm ögen hande ln , sondern um e ine K ra ft, d ie den physi-
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k a l i s c h e n K r ä f t e n  z u z u o r d n e n s e i u n d  n a c h  b e s t i m m t e n G e s e t z e n w i r k e .  F ü r  L i e 

b i g  m u ß t e n „ . . . d i e  W i r k u n g e n  d i e s e r K r a f t  a n  g e w i s s e e r f o r s c h b a r e G e s e t z e g e 

b u n d e n s e i n , d i e  m i t  d e n  a l l g e m e i n s t e n G e s e t z e n d e s W i d e r s t a n d e s u n d  d e r  B e 

w e g u n g i m  E i n k l ä n g e s i n d . . . “ 1 1  K o n s e q u e n t e r w e i s e s u c h t e L i e b i g  a u c h  n a c h  s o l 

c h e n  G e s e t z e n : „ E s  i s t  k e i n  a n d e r e r W e g  d e n k b a r o d e r m ö g l i c h , u m  E i n s i c h t i n  

d a s W e s e n d e r  L e b e n s k r a f t z u  e r h a l t e n , a l s  d e r  W e g  d e r  N a t u r f o r s c h u n g. “ 1 2  U n d  

s c h l i e ß l i c h  m e i n t e e r  a u c h , e n t s p r e c h e n d e G e s e t z m ä ß i g k e i t e n g e f u n d e n z u  h a b e n . 

S o  s o l l t e  z u m  B e i s p i e l d i e  M e n g e a n  a u f g e n o m m e n e m S a u e r s t o f f e i n  M a ß  f ü r  

d e n  V e r b r a u c h a n  L e b e n s k r a f t s e i n .

Z u r  D i s k u s s i o n s t a n d a u c h  d i e  F r a g e , w i e  d i e  L e b e n s k r a f t w i r k e .  N a c h  L i e b i g  

s o l l t e  s i e  i m s t a n d e s e i n , d i e  K o h ä s i o n s k r ä f t e z w i s c h e n d e n  E l e m e n t e n z u  v e r ä n 

d e r n . D a d u r c h k ö n n t e n n e u e , a n d e r e V e r b i n d u n g e n e n t s t e h e n u n d  b e s t i m m t e  

B i n d u n g e n s t a b i l i s i e r t w e r d e n . I n  s e i n e r Tierchemie s c h r i e b  e r :

D u r c h  A u f h e b u n g d e r  z w i s c h e n d e n  B e s t a n d t e i l e n d e r  N a h r u n g s s t o f f e w i r k e n d e n  

c h e m i s c h e n K r ä f t e  ( d e r  C o h ä s i o n u n d  A f f i n i t ä t ) ,  d u r c h  A e n d e r u n g d e r  L a g e  o d e r  

d e s O r t e s , i n  w e l c h e m  s i c h  i h r e  E l e m e n t a r t e i l c h e n b e f i n d e n , g i e b t s i c h  d i e  L e 

b e n s k r a f t a l s  b e w e g e n d e K r a f t  z u  e r k e n n e n. 1 3

D i e  B e w e g u n g d e r  k l e i n s t e n T e i l c h e n  k o n n t e l e t z t l i c h  a u c h  U r s a c h e f ü r  d i e  B e 

w e g u n g e n d e r O r g a n e s e i n . L e b e n s k r a f t a l s o  m o d i f i z i e r t e  d i e  W i r k u n g e n d e r  

c h e m i s c h e n K r a f t .  U m  z u  z e i g e n , d a ß  d i e s n i c h t s U n g e w ö h n l i c h e s i s t ,  v e r g l i c h  

L i e b i g  s i e  m i t  d e n  b e k a n n t e n p h y s i k a l i s c h e n K r ä f t e n :

L i c h t ,  W ä r m e , L e b e n s k r a f t , d i e  e l e k t r i s c h e u n d  d i e  m a g n e t i s c h e K r a f t ,  d i e  

S c h w e r k r a f t ä u ß e r n s i c h  a l s  K r ä f t e  d e r B e w e g u n g u n d  d e s W i d e r s t a n d s u n d  ä n 

d e r n  a l s  s o l c h e d i e  R i c h t u n g  u n d  S t ä r k e d e r  c h e m i s c h e n K r a f t ,  s i e  s i n d  f ä h i g , s i e  

z u  e r h ö h e n , z u  v e r m i n d e r n o d e r z u  v e r n i c h t e n. 1 4

D a r a n , d a ß  a u c h  i m  l e b e n d e n O r g a n i s m u s d i e  c h e m i s c h e n K r ä f t e , d i e  A f f i n i t ä t e n ,  

w i r k e n , l i e ß  L i e b i g  k e i n e n  Z w e i f e l :  „ E s  i s t  k l a r  w i e  d i e  S o n n e , i n  d e m  l e b e n d i g e n  

L e i b e  w i r k e n  a u c h  c h e m i s c h e K r ä f t e .“  A b e r  s i e  w e r d e n , w i e  g e s a g t , d u r c h  d i e  

L e b e n s k r a f t m o d i f i z i e r t : „ U n t e r  d e m  E i n f l u s s e i n e r n i c h t c h e m i s c h e n U r s a c h e  

w i r k e n  i n  d e m  O r g a n i s m u s a u c h  c h e m i s c h e K r ä f t e . “ 1 5  L i e b i g  v e r g l i c h  s i e  d a b e i 

a u c h  m i t  d e r K a t a l y s e . D i e  A n w e s e n h e i t v o n  S c h w e f e l s ä u r e , s o  s t e l l t e  e r  f e s t , 

v e r ä n d e r t d e n  R o h r z u c k e r . U n d  w e n n  d i e  A n w e s e n h e i t e i n e s S t o f f e s m o d i f i z i e 

r e n d  a u f  A f f i n i t ä t e n  a n d e r e r S t o f f e  w i r k e n  k a n n , w a r u m  s o l l t e  d i e  L e b e n s k r a f t 

n i c h t  ä h n l i c h e s l e i s t e n  k ö n n e n ?

A l s  F a z i t k ö n n e n w i r  f e s t s t e l l e n : J u s t u s v o n  L i e b i g  l e h n t e e i n e  L e b e n s k r a f t a l s  

g e i s t i g e s , m e t a p h y s i s c h e s V e r m ö g e n s t r i k t  a b . L i e b i g  a k z e p t i e r t e j e d o c h  d i e  L e -
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b e n sk ra f t a ls e in e p h y s ik a l isc h e K ra f t, d ie w issen sc h a ft l ic h e rfo rsc h b a r is t. D e r 

S c h lu ß sa tz d e r L e b en sk ra ft-D isk u ss io n in L ie b ig s Chemischen Briefen la u te t 

d e n n a u c h :

D ie F o rm , d ie E ig e n sc h a f te n d e r e in fa c h s ten G ru p p e n v o n A to m e n b e d in g t d ie 

c h e m isc h e K ra ft u n te r d e r H errsch a f t d er W ä rm e , d ie F o rm u n d E ig en sc h af ten d e r 

h ö h ere n , d e r o rg a n is ie rte n A to m e b e d in g t d ie L eb e n sk ra f t.1 6

In  d ie se m S a tz k l in g t n o c h e in e w e ite re E in sch rä n k u n g fu r L ie b ig s L e b e n sk ra f t- 

B e g r if f a n : E r sc h re ib t v o n o rg a n is ie r te n A to m en . L ie b ig u n te rsc h e id e t, w e n n 

a u c h m a n c h m a l u n d e u tl ich , z w isc h en e in fa c h e n o rg a n isc h e n K ö rp e rn u n d o rg a n i

s ie r ten K ö rp ern . F ü r d ie E n ts te h u n g d e r e in fac h e n o rg a n isch e n V e rb in d u n g e n  

so ll te k e in e L e b e n sk ra f t e r fo rd e rl ic h se in . D aß s ie n a c h d e n b e k a n n te n G e se tze n  

d e r c h em isc h e n K rä f te e n ts te h e n , s ta n d fü r L ieb ig a u ß er F rag e . D ah e r h a t e r s ic h  

a u c h z u W ö h le rs „ H a m sto ffsy n th e se o h n e N iere“  n ic h t g e ä u ß e rt. A n d e rs l ie g t d e r  

F a ll , w e n n e s u m d ie o rg an is ie rte n K ö rp er g e h t, d ie n a c h L ie b ig „ ... m it v ita len 

E ig en sc h a f te n b e g ab t“  se ie n . Z u ih n e n z ä h len d ie O rg a n e, e in ze ln e M u sk e l- u n d  

N e rv e n fase rn o d e r Z e lle n . S ie e n ts tü n d e n n u r m it H il fe  d e r L e b en sk ra f t. Z u d ie

se n o rg a n is ie r te n K ö rp e rn so ll te n je d o c h a u c h h ö h e re o rg a n isch e V e rb in d u n g e n  

z ä h len :

D ie k le in s te n T e ilc h en d e r O x a lsä u re, W ein sä u re , Ä p fe lsä u re , (Z itro n e n säu re , d e s 

Z u ck e rs la g ern s ic h , in d e m s ie k r is ta l l is ie ren , in  R ich tu n g e n , w e lc h e d u rch e in e 

u n o rg a n isc h e K ra f t b e d in g t s in d , a b e r in  d e r B ild u n g d e s S tä rk m e h ls , d e s Z e ll

s to f fs w irk t  e in e f rem d e U rsac h e m it, w e lc h e d e r K o h ä s io n sk ra ft e n tg e g e n tra t u n d 

d ie R ic h tu n g ih re r A n z ie h u n g ä n d e rte.1 7

B e i d e r G re n zz ieh u n g z w isch e n e in fac h e n o rg a n isch e n u n d h ö h e ren o rg a n is ie r ten  

V erb in d u n g e n h a tte fre i l ic h  a u c h L ie b ig se in e P ro b le m e. B e isp ie l d a fü r is t d e r 

Z u ck er. Im  e b e n z it ie r te n S a tz re c h n e t e r fü r L ie b ig z u d e n e in fac h e n o rg a n isch e n  

V e rb in d u n g e n . A n  a n d e re r S te l le d a g e g en z äh lt e r ih n z u d e n o rg a n is ie r te n , n u r 

d u rc h L e b en sk ra f t z u e rze u g en d e n K ö rp e rn . M a n b e a c h te d a s Z ita t g a n z z u A n 

fa n g d e s A rtik e ls : „ ...a l le in e in Z u ck e rte i lc h en k ö n n e n w ir  a u s se in e n E le m en te n 

n ic h t z u sam m e n setz en , w e il z u ih rem Z u sa m m e n tre te n in  d e r d e m Z u c k era to m 

e ig en tü m lic h en F o rm d ie L e b en sk ra f t m itw irk te .“  D aß so lc h e P ro b le m e g e ra d e 

b e im Z uc k e r a u f tra te n , is t n ic h t v e rw u n d e r l ich . D en n d e r Z uc k e r is t e in erse its e in  

k o m p liz ie r t z u sam m en g e se tz te s , in  le b en d e n P f lan z e n e n ts teh e n d e s P ro d u k t, a n

d e re rs e its a b e r k r is ta l l is ie r t e r . U n d K r is ta l lb i ld u n g  w ar e ig en tl ich e in Z e ic h e n fü r 

e in e e in fa c h e V erb in d u n g , e n tsp rec h en d d e r D ef in it io n L ieb ig s : „ ...d ie h ö h e ren 

o rg a n isch e n A to m e s in d n ic h t m e h r d u rch g e rad e L in ien u n d e b e n e F lä c h en , so n

d e rn d u rc h k ru m m e L in ie n b e g ren z t.“ 1 8 D ie se r U n te rsc h ie d k l in g t a u ch b e i G o e

th e a n , w en n e r im  Faust d e n W ag n e r sa g e n lä ß t:
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W as m an an der N atur G eheim nisvolles pries - das w agen w ir  verständig zu pro

b ieren, und w as sie sonst organisieren ließ - das lassen wir kristallisieren.
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